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1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

• Пропаганда здорового образа жизни 
• Популяризация Синкёкусинкай каратэ в Новосибирской области. 
• Повышение спортивного мастерства спортсменов и тренеров-инструкторов. 
• Аттестационное тестирование на ученические степени (10-3 кю). 
• Обмен опытом и укрепления сотрудничества между клубами. 
• Вовлечение детей и молодёжи в систематические занятия спортом 
• Формирование высоких нравственных и физических качеств, всестороннее развитие 

детской личности. 
 

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Технический семинар проводится с 19-20 мая 2023 г.  
По адресу: ул. Виталия Потылицына, д. 9, МАОУ СОШ № 216, (ост. Виталия 

Потылицына 
Аттестационный экзамен состоится 21 мая 2023 г. 
По адресу: ул. Виталия Потылицына, д. 9, МАОУ СОШ № 216, (ост. Виталия 

Потылицына) 
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТЕХНИЧЕСКОГО СЕМИНАРА: 
Непосредственное проведение сборов возлагается: на Федерацию Синкёкусинкай 

каратэ Новосибирской области. 
 
Тренерский состав УТС:  

- Киткин Андрей Юрьевич (4 дан, бранч-чиф) 
- Лобач Анна Игоревна (3 дан, тренер) 
− Лобач Роман Викторович (3 дан, тренер) 
− Сергеева Ольга Анатольевна (3 дан, тренер) 
− Бакатов Владимир Васильевич (3 дан, тренер) 
− Джафаров Араслан Ильгарович (3 дан, инструктор) 
− Андреев Руслан Александрович (3 дан, инструктор) 
− Фефелов Владислав Александрович (2 дан, тренер) 
− Фефелов Павел Александрович (2 дан, инструктор) 
− Власов Станислав Игоревич (2 дан, тренер) 
− Спиридонов Андрей Денисович (2 дан, тренер) 
− Левин Роман Юрьевич (2 дан, тренер) 
− Колокольцев Олег Владимирович (1 дан, тренер) 
− Бердыев Роман Геннадьевич (1 дан, тренер) 
− Геков Никита Андреевич (1 дан, тренер) 
− Попов Станислав Игоревич (1 дан, тренер-преподаватель) 
− Александров Александр Сергеевич (1 дан, инструктор) 
− Мамоян Гасе Самандович (1 дан, инструктор) 
− Качина Ольга (1 дан, инструктор) 
− Киткин Илья Андреевич (1 дан, тренер) 
− Бэк Наталья (1 дан, инструктор) 
− Мокин Дмитрий (1 дан, инструктор) 
− Гриненко Владимир (1 дан, инструктор) 
− Соколова Альбина (1 кю, инструктор) 
− Мамоян Таярии Самандович (1 кю, инструктор) 
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Экзаменационная комиссия: 

- Киткин Андрей (4 дан, бранч-чиф) 
- Лобач Роман Александрович (3 дан) 
− Андреев Руслан Александрович (3 дан) 

Организаторы сборов не несут ответственность за несчастные случаи и телесные 
повреждения, которые могут иметь место во время практических занятий и 
аттестационных тестов. 
 

 
4. ПРОГРАММА ТЕХНИЧЕСКОГО СЕМИНАРА  

И АТЕСТАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 
Дата Место проведения  Время 

тренировок Последовательность занятий 

19 мая 
пятница 

ул. Виталия Потылицына, д. 9, 
МАОУ СОШ № 216 19.00-21.00 1 тренировка 

20 мая 
суббота  

ул. Виталия Потылицына, д. 9, 
МАОУ СОШ № 216 

11.00-13.00 2 тренировка 
15.00-17.00 3 тренировка 

21 мая 
воскресенье 

ул. Виталия Потылицына, д. 9, 
МАОУ СОШ № 216 

10.00-12.00 

Начало аттестационных тестов 
(кихон, идо, ката, кондиция).  
Кю тест на 10 кю (для белых 

поясов) 

12.00-15.00 

Начало аттестационных тестов 
(кихон, идо, ката, кондиция). 
Кю тест с 9 по 3 кю (для всех 

цветных поясов) 
15:00-17:00 Кумитэ 

 

Технический семинар будет проводиться в общей группе, Программа сборов включает 
следующие разделы Синкёкусинкай каратэ: Кихон – Идо-гейко – Ренраку – Ката – 
Кумитэ. 

5.УЧАСТНИКИ: 

В техническом семинаре могут принять участие спортсмены РДОО «ФСКНСО», 
имеющие любой пояс. Участники должны иметь «доги» с эмблемой «канджи» 
«Синкёкусинкай» на куртках, протекторы на голень и на руки для участия в тренировках 
по «кумитэ».  

Для получения возможности участия в аттестационном тесте на любую 
степень необходимы: 

− заявка от инструктора 
− будо паспорт (предоставляется на кю-тэст) 
− фото 3Х4 - 1 шт. (ФИ подписано с обратной стороны) 
− если у сдающего не имеется будо-паспорта, необходимо приобрести у своего 

тренера (цена 500 руб.) 
− если претендент имеет любой пояс у него должен быть уплачен ежегодный 

членский взнос за 2023 год. 

Для сдачи теста «кумитэ» участникам до 17 лет необходимо иметь: 
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− протекторы на голень и подъем стопы;  
− накладки на руки; 
− шлем shinkyokushinkai (с пластиковой или металлической решёткой, 

защищающей лицо); 
− паховая раковина для мальчиков, юношей и юниоров. 
− нагрудник установленного образца – для девочек, девушек и юниорок; 
− капа (протектор ротовой полости) – по желанию, кроме случая, когда 

спортсмен носит брекеты. 
 

6. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 
Взнос за участие в техническом семинаре 500 руб. 

Взнос за участие в кю-тесте - 2500 руб. 
Для занимающихся не оплативших ежегодный членский взнос и не 

предоставивших документы на вступление в члены федерации: 
участие в семинаре 1000 руб. 
участие в кю-тесте 3000 руб. 

В случае не сдачи экзамена взнос за участие в следующем кю-тесте не оплачивается 
(решение внеочередного общего собрания членов РДОО «ФСКНСО» от 10.03.2023) 

 
 

7. ЗАЯВКИ 
Заявки на участие в техническом семинаре (приложение №1) и кю-тесте 

(приложение №2) оформленные по приложенному образцу, подаются по электронной 
почте z.fsknso@bk.ru до 14 мая 2023 года. 
Неправильно оформленные заявки приниматься не будут. 

 
 
 

Вопросы по телефонам:  
моб. 8-913-765-77-77 Киткин Андрей Юрьевич, 
моб. 8-903-999-74-43 Фефелов Владислав Александрович 
 
 
 
 
 

Данное положение является официальным приглашением  
для участия в техническом семинаре и кю-тесте. 

 
Оргкомитет 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


